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Naêm Taûng Ñaù trong Voøng Caây Nguyeân Sinh 
 
Hoøn Ñaù Baïc Haø:  
 [Note to Spanish translator: Spanish word for this species is chía.] 
 
 
 phoûng theo Caâu Chuyeän cuûa Ngöôøi Ohlone 
 
KAKNU, CON CHIM ÖNG, ANH HUØNG CUÛA NGÖÔØI TIEÀN SÖÛ, 
TIEÂU DIEÄT THAÂN XAÙC CUÛA HOØN ÑAÙ, VUA AÂM PHUÛ,   
ÑEÅ BAÛO VEÄ THEÁ GIÔÙI. 
KAKNU MANG ÑEÁN THÖÏC PHAÅM. 
“ÑAÂY LAØ ÑOÀ AÊN CHO MOÏI NGÖÔØI”, CON CHIM VÖØA NOÙI VÖØA LIEÄNG ÑOÀ AÊN 
TÖØ MUÕI MÌNH.   
KEÅ TÖØ ÑOÙ, COÙ NHÖÕNG KHOAÛNH VÖÔØN TROÀNG CAÂY BAÏC HAØ ÑEÅ GAËT HAÙI. 
 
 
Hoøn Ñaù Soài:  
 [Note to Spanish translator: Spanish word for this species is encino.] 
 
Haøng ngaøy, toå tieân cuûa toâi  
 giaõ ngoâ ñeå naáu moùn  

chaùo ngoâ noùng laøm thöùc aên. Toâi naáu moùn naøy moãi name 
 moät laàn taïi buoåi leã tieäc Ohlone. 

 
     Ruth Orta, haäu dueä Ohlone  
 
 
Hoøn Ñaù Thoâng:   
[Note to Spanish translator: Spanish word for this species is piñon.] 
 
TROÀNG TROÏT BAÈNG LÖÛA 
 
Löûa giuùp phaùt quang buïi raäm ñeå laøm nôi phaùt trieån cho coû vaø caùc loaïi caây coù haït aên 
ñöôïc. 
 
Trong khi löûa chaùy, caùc haït thoâng thôm ngon seõ laøm loä loõi thoâng ra, ñeå haùi löôïm deã 
daøng.   
 
Töø haøng ngaøn naêm nay, cöù moãi muøa thu laø nhöõng ngöôøi daân cö nguï doïc theo vuøng 
duyeân haûi California laïi chaâm löûa ñoát ñaát.   
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Hoøn Ñaù Xte-a-tít:  
 [note to Spanish translator: Spanish word for this species is Amole] 
 
Duøng xô töø cuû reã caây xaø boâng, moïi ngöôøi treân khaép California laøm choåi ñeå queùt saïch seõ 
caùc hoøn ñaù nôi hoï naáu nöôùng. Ramona Garibay, haäu dueä Ohlone, ñaõ laøm nhöõng chieác 
choåi trong hình naøy. 
 
Vaøo naêm 1772, nhöõng ngöôøi daân taïi moät laøng Ohlone ñaõ cung caáp cuû reã caây xaø boâng 
cho cha Crespí, moät linh muïc ngöôøi Taây Ban Nha. OÂng ta moâ taû loaïi cuû naøy gioáng nhö 
“moät cuû haønh nöôùng nhoû coù vò chua ngoït raát ngon.” 
 
Hoøn Ñaù Ngaûi Taây: 
 [ Note to Spanish translator: Spanish word for this species is estafiate.] 
 
Meï toâi daïy toâi raèng khoùi caây ngaûi taây   
coù taùc duïng laøm saïch khoâng khí.  Khi toâi bieát ñöôïc raèng chuùng toâi laø ngöôøi Ohlone, 
toâi hieåu vì sao meï toâi laïi bieát ñöôïc nhöõng kieán thöùc veà thaûo moäc  
nhö vaäy. 
 
Nhôø bieát ñöôïc nguoàn goác chuûng toäc Ohlone cuûa mình maø toâi ñaõ  
 ñoái phoù ñöôïc vôùi beänh Caêng Thaúng Sau Chaán Thöông – caên beänh maø toâi phaûi chòu 
ñöïng 
keå töø khi trôû veà nhaø sau Cuoäc Chieán Tranh Ñaïi Haøn.   
 
    Ted Bonillas, Nhaø Nghieân Cöùu Thaûo Moäc 


