
• 要 知 曉 緊 急 逃 生 路 線 ， 將 警 察 局 及

消 防 局 的 電 話 號 碼 貼 在 電 話 旁 邊 。

若 發 生 危 及 性 命 的 情 況 ， 即 撥  

9 1 1 。  

 

若 發 生 罪 案  –  立 刻 檢 舉 ！  

檢舉罪行，人人有責。許多罪犯會鎖定易

於下手的地點，而且所用手法常常有跡可

循。若你報案時能說明罪案的所有細節，

就可幫助警方指派警員監視發生罪案或最

可能發生罪案的地點。在美國，二宗罪案

中就至少有一宗不會被檢舉，原因是人們

認為執法機構無計可施，又或他們不想被

牽涉。若你不報案，罪犯就會肆無忌憚地

繼續作案。 

 

在 許 多 案 件 中 ， 因 為 受 害 人 及 證 人 提 供

線 索 ， 罪 犯 才 得 以 被 繩 之 以 法 。 所 以 儘

量 將 你 知 道 的 實 情 告 訴 執 法 機 構 ， 任 何

一 個 線 索 都 很 重 要 。 所 有 市 民 皆 需 充 當

辦案人員的耳目。 

要 了 解 這 項 計 劃 的 詳 細 資 訊 及 其 他  

防 止 犯 罪 資 料 ， 請 寫 信 至 ：   

防 止 犯 罪 和 暴 力 中 心   

(Crime and Violence Prevention Center)  

加 州 總 檢 察 長 辦 事 處   

(California Attorney General's Office) 

P.O. Box 944255 

Sacramento，CA 94244-2550 

www.safestate.org 

這 份 刊 物 可 從  www.safestate.org 網 站 下 載  

防止商業罪行 

個人安全 

防 止 犯 罪 和 暴 力 中 心   
(Crime and Violence Prevention Center)  

加 州 總 檢 察 長 辦 事 處    
(California Attorney General’s Office)  

Bill Lockyer 
總 檢 察 長  
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讓 罪 犯 無 計 可 施  

本 手 冊 提 供 各 種 常 識 ， 幫 助 你 在 外 出

或 工 作 途 中 ﹐ 及 在 工 作 的 時 候 ， 避 免

成為罪案的受害人。 

 

只 要 採 取 幾 項 簡 單 的 預 防 措 施 ， 就 可

降 低 自 身 的 危 險 ， 同 時 打 擊 犯 罪 者 的

活動。 

 

充 足 準 備  

• 隨 時 提 高 警 覺 ， 注 意 週 圍 的 人 。  

• 自 己 學 會 防 禦 罪 行 的 技 巧 。  

• 對 那 些 會 發 生 罪 案 的 地 點 及 情 況 加

倍 警 惕 ， 如 在 小 巷 內 及 黑 暗 的 停 車

場 裡 。 

 

街 道 預 防 措 施  

• 小 心 提 防 四 週 環 境 及 身 邊 的 人 ， 特

別 是 當 你 獨 自 一 人 或 處 於 黑 暗 的 時

候 。  

• 任 何 時 候 都 儘 可 能 與 朋 友 同 行 。  

• 儘 可 能 待 在 光 線 良 好 的 地 方 。  

• 靠 著 道路 邊行 走。避 免 靠近 門口 、 草

叢及小巷等可能有人藏身的地方。  

• 過 馬 路 時 步 伐 要 穩 定 而 自 信 。  

• 走 路 時 要 與 遇 見 的 人 目 光 交 接 。  

• 不 要 回 答 路 上 陌 生 人 的 談 話 ， 繼 續

走 路 。  

• 若 你 帶 著 皮 包 ， 將 皮 包 牢 牢 夾 在 手

臂 與 身 體 之 間 。  

• 若 有 人 騷 擾 你 ， 立 刻 換 座 位 及 / 或 告

訴 司 機 。  

• 將 錢 包 放 在 外 套 裡 面 或 前 面 的 口 袋

內 。 將 一 枝 梳 子 平 夾 在 皮 夾 中 間 ，

若 有 人 要 從 口 袋 中 偷 走 皮 夾 時 ， 就

可 立 刻 被 你 察 覺 。  

• 將 手 提 包 放 在 你 的 前 面 ， 以 雙 手 將

提 包 緊 抱 在 身 上 。  

• 若 有 人 靠 近 或 推 擠 你 ， 立 刻 檢 查 你

的 錢 包 或 皮 夾 。  

• 看到任何可疑活動時立刻告訴司機。 

 

辦 公 室 安 全   

• 切 勿 將 錢 包 或 錢 夾 放 在 毫 無 遮 掩 的

地 方 ﹐ 亦 不 要 放 在 掛 在 門 上 的 衣 服

口 袋 內 。  

• 個 人 財 物 都 應 標 有 你 的 駕 照 號 碼  

( 位 於‘CA’字 母 後 的 數 字 ) 。  

• 切勿將現金或貴重物品放在辦公室內。 

• 若你單獨 一人工作 或是在上 班前或 下

班後工作，必須將辦公室的門鎖好。 

• 若 你 工 作 到 很 晚 ， 儘 量 找 另 一 位 同

事 或 保 安 人 員 陪 你 走 出 公 司 。  

• 若 你 與 他 人 一 起 在 電 梯 內 ， 要 站 在

靠 按 鈕 盤 的 地 方 。 若 你 被 攻 擊 ， 要

按 警 報 器 並 且 要 儘 量 多 按 控 制 鈕 。  

• 在 人 多 的 電 梯 內 要 注 意 扒 手 。  

• 向 有 關 部 門 檢 舉 所 有 可 疑 人 物 及 活

動 ， 即 ： 辦 公 室 經 理 、 大 樓 保 安 、

執 法 機 構 。  

汽 車 安 全  

• 出 入 汽 車 時 隨 時 鎖 好 車 門 。  

• 將 車 停 泊 在 光 線 良 好 的 地 方 。  

• 手 中 備 好 汽 車 鑰 匙 ， 這 樣 你 在 進 入

車 子 前 就 不 會 有 延 誤 。  

• 進 入 車 子 前 要 檢 查 後 座 。  

• 若 你 認 為 有 人 跟 踪 你 ， 馬 上 將 車 開

到 公 共 場 所 。  

• 若 你 的 車 壞 了 ， 打 開 車 頭 蓋 並 綁 一

塊 白 布 在 汽 車 天 線 上 。 若 有 人 停 下

來 幫 你 ， 你 要 待 在 上 鎖 的 車 內 ， 稍

稍 搖 低 車 窗 ， 請 來 人 代 為 打 電 話 找

拖 車 服 務 公 司 。  

• 切 勿 停 車 幫 助 停 在 路 邊 的 開 車 者 。

代 他 們 打 電 話 求 救 。  

 

等 候 公 車  

• 避 免 站 在 孤 立 的 公 車 站 。  

• 不 要 站 在 路 邊 等 車 ， 公 車 來 後 再 站

出 來 。  

• 上 車 時 切 勿 打 開 皮 包 或 錢 包 。 手 中

要 早 早 準 備 好 車 票 或 車 錢 。  

• 切 勿 招 惹 麻 煩  —  不 要 將 金 鍊 戴 在  

顯 眼 處 ， 不 要 炫 耀 你 的 珠 寶 ， 將 戒 指

反 帶 ，不 要現 出有寶 石 的那 一面 。  

 

在 公 車 上  

• 非 尖 峰 時 刻 時 ， 要 儘 量 坐 在 靠 近 公

車 司 機 的 位 置 。  

• 保 持 警 覺  —  注 意 你 四 週 的 人 。  
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